
内視鏡検査で胃がん・大腸がんを予防しよう

　
日
本
で
は
、
食
生
活
の
欧

米
化
に
伴
い
、
大
腸
が
ん
に

か
か
る
人
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
年
間
約
15
万
人
が
新
規

に
罹
患
し
、
約
５
万
人
が
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
臓
器
別

に
見
た
死
亡
原
因
で
は
、
女

性
は
大
腸
が
ん
が
第
１
位
で

す
。

　
大
腸
が
ん
の
原
因
の
多
く

は
ポ
リ
ー
プ
で
す
。
ポ
リ
ー

プ
に
は
「
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
」

と「
非
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
」が

あ
り
、
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
の

方
は
、
時
間
経
過
と
と
も
に

が
ん
に
変
化
し
て
い
く
可
能

性
が
あ
り
ま
す
（
左
下
イ
ラ

ス
ト
参
照
）。

　
日
本
で
大
腸
が
ん
死
亡
者

数
が
増
え
て
い
る
一
方
、
ア

メ
リ
カ
で
は
減
り
続
け
て
い

ま
す（
右
下
グ
ラ
フ
）。

　
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
る

の
は
、
ア
メ
リ
カ
で
は
①
大

腸
が
ん
検
診
受
診
率
が
高
い

②
発
見
し
た
腫
瘍
性
ポ
リ
ー

プ
は
全
て
切
除
す
る
「
ク
リ

ー
ン
・
コ
ロ
ン
」
を
推
奨
・

実
施
し
て
き
た
―
の
２
点
。

　
一
方
、
日
本
で
は
①
大
腸

が
ん
検
診
の
受
診
率
が
対
象

者
の
42
％
と
低
い
②
発
見
し

た
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
で
も
小

さ
く
て
悪
性
の
所
見
が
な
け

れ
ば
経
過
観
察
に
な
る
こ
と

も
あ
る
―
な
ど
の
経
緯
が
あ

り
、
ア
メ
リ
カ
と
日
本
の
数

字
が
逆
転
し
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
大
腸
が

ん
検
診
を
受
け
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
最
近
、

日
本
で
も
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ

は
小
さ
く
て
も
切
除
し
よ
う

と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
ポ
リ
ー
プ
切
除
に

は
検
査
費
用
が
増
え
る
こ
と

や
、
ま
れ
に
偶
発
症
（
出
血

な
ど
）
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ

　日本では、がん患者の4人に1人が胃がん・大腸がんで死亡しています。特に、最近、
日本で大腸がんが増えていることが問題になっています。どうすればがん罹（り）患率を
減らせるのかー。有効な予防方法について、胃腸の内視鏡検査と検査中のポリープ切除
を得意とする「きたながせ内科クリニック」院長・難波真太郎先生にお話を伺いました。

リ
ッ
ト
を
考
慮
し
て
、
ど
こ

ま
で
ポ
リ
ー
プ
を
切
除
す
る

か
検
査
の
前
に
主
治
医
の
先

生
と
よ
く
相
談
し
て
決
め
る

の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ポ
リ
ー
プ
を
早
期
に
発
見

で
き
れ
ば
内
視
鏡
検
査
中
に

切
除
で
き
ま
す
が
、
大
き
く

な
っ
て
根
を
張
る
と
入
院
手

術
に
な
る
の
で
、
い
か
に
早

く
見
つ
け
る
か
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　
胃
が
ん
の
原
因
の
多
く
は

ピ
ロ
リ
菌
で
す
。
ピ
ロ
リ
菌

を
除
菌
す
る
と
、
胃
が
ん
の

発
生
率
が
約
３
分
の
１
に
低

下
し
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
除
菌

の
普
及
に
よ
り
、
胃
が
ん
の

死
亡
率
は
以
前
よ
り
下
が
っ

て
い
ま
す
が
、
依
然
と
し
て

年
間
12
万
６
０
０
０
人
が
新

た
に
罹
患
し
、
約
４
万
人
が

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
部
位
別
罹
患
者
数
で

は
第
２
位
、
死
亡
者
数
で
は

第
３
位
と
上
位
に
入
る
疾
患

で
、
十
分
に
減
っ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
胃
が
ん
検

診
で
実
施
し
て
い
る
の
は
、

バ
リ
ウ
ム
検
査
と
胃
カ
メ
ラ

（
内
視
鏡
検
査
）
で
す
。
２
つ

を
比
較
し
た
場
合
、
直
接
胃

の
中
を
観
察
し
、
早
期
の
病

気
を
発
見
で
き
る
胃
カ
メ
ラ

の
方
が
、
胃
が
ん
の
死
亡
を

40
歳
に
な
っ
た
ら

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

こんな人は検査がお勧め
■ 40歳以上で大腸カメラ受診歴なし
■ 排便時に出血がある・便に血が付着する
■ 健康診断で便潜血検査が陽性になった
■ 貧血がある、急激な体重減少がある
■ 以前に比べ便が細くなった
■ 便秘や下痢が長引く、おなかが痛む・張る
■ 血縁者に大腸がんの人がいる

□
□
□
□
□
□
□

定
期
的
に
内
視
鏡
検
査
を
受
け
、
胃
が
ん
の
原
因
に
な
る

ピ
ロ
リ
菌
検
査
と
除
菌
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
共

通
点
は
①
40
歳
を
超
え
る
と

増
加
す
る
②
症
状
が
出
に
く

い
―
の
２
つ
。
症
状
が
出
て

か
ら
で
は
進
行
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
た
め
に
も
内
視

鏡
検
査
を
定
期
的
に
受
け
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
以
前
、
勤
務
し
て
い
た
総

合
病
院
で
、
な
ぜ
内
視
鏡
検

査
が
敬
遠
さ
れ
る
の
か
本
音

を
聞
き
た
い
と
思
い
、
患
者

さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「
以
前
受
け
た
と
き
の
検

査
が
つ
ら
く
、
し
ん
ど
か
っ

た
か
ら
も
う
受
け
た
く
な
か

っ
た
」「
平
日
の
受
診
が
難

し
か
っ
た
」「
恥
ず
か
し
か

っ
た
」
と
い
う
声
が
多
く
、

こ
れ
ら
の
ハ
ー
ド
ル
を
ク
リ

ア
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、「
つ
ら
い
」
と
思
わ

れ
て
い
る
内
視
鏡
検
査
で
す

が
、
鎮
静
剤
を
使
う
こ
と

で
、
う
と
う
と
眠
っ
て
い
る

鎮
静
剤
を
使
う
こ
と
で
眠
っ
て
い
る
間
に
検
査
終
了

ポ
リ
ー
プ
切
除
の
と
き
も
痛
み
は
感
じ
ま
せ
ん

こんな症状のある
人は検査がお勧め

■ 貧血
■ 胃の不快感・腹痛
■ おなかの膨満感
■ 血の混ざった黒い便（タール便）
■ 食欲不振
■ 嘔気嘔吐（おうきおうと）
■ 全身の倦怠感、体重減少
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（きたながせ内科クリニック院長）
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間
に
検
査
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ポ
リ
ー
プ
切
除

の
と
き
も
痛
み
を
感
じ
ま
せ

ん
し
、
ほ
ぼ
出
血
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
当
院
で
も
内
視
鏡
検
査
時

に
鎮
静
剤
を
使
用
し
、
特
殊

レ
ー
ザ
ー
光
の
内
視
鏡
検
査

で
ポ
リ
ー
プ
の
発
見
率
を
高

め
て
ク
リ
ー
ン
・
コ
ロ
ン
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
検
査
が「
恥
ず
か
し
い
」と

い
う
方
に
は
女
性
医
師
に
よ

る
検
査
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

「
忙
し
い
」「
平
日
仕
事
を
休

め
な
い
」
方
に
は
、
昼
休
み

や
土
・
日
曜
に
も
検
査
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

同院のようにトイレ付きの個室があると落ち着いて内視
鏡検査が受けられます。鎮静剤を使用する場合、検査後、
約1時間休んでから帰ります

表面の構造までよく分かる
特殊レーザー光内視鏡を使
えば、通常の内視鏡では見
つかりにくい早期がんも発
見しやすくなります

大腸がん死亡者数年次変化　出典：WHO

「痛い」「つらい」そんな内視鏡検査のイメージが変わる

　
胃
が
ん
は
「
ピ
ロ
リ
菌
の

除
菌
」、
大
腸
が
ん
は
「
ポ
リ

ー
プ
切
除
」
に
よ
っ
て
、
が

ん
の
発
生
リ
ス
ク
を
減
ら
し

予
防
で
き
る
、
数
少
な
い
が

ん
で
す
。

　
予
防
と
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
に
定
期
的
に
胃

カ
メ
ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
不
安
や
心
配
が
あ
れ
ば
、

気
軽
に
専
門
医
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

■日本
■アメリカ

男性 女性

大腸の話

胃の話

大腸がん

胃がん

検査の話

米
国
で
は
腫
瘍
性
ポ

リ
ー
プ
を
全
て
切
除

し
、
が
ん
死
大
幅
減
少

胃
が
ん
の
原
因
に

な
る
ピ
ロ
リ
菌

40
歳
以
上
は
無
症
状
で

も
定
期
的
に
検
査
を

女
性
医
師
の
大
腸

検
査
も
可
能

腫瘍性ポリープの一つである腺腫ポリープが、がんに変化していく経過。
腺腫内がんまでなら内視鏡検査で切除することができます

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
の

臨
床
研
究
の
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
胃
が

ん
予
防
に
は
、
内
視
鏡
検
査

を
受
け
る
こ
と
、
ピ
ロ
リ
菌

検
査
を
受
け
て
陽
性
の
場
合

は
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
症
状
の
あ
る
方
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感

染
し
て
い
な
い
人
や
除
菌
し

た
人
で
も
胃
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
は
あ
り
ま
す
。
症
状
は

な
く
て
も
定
期
的
に
胃
カ
メ

ラ
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
は
ポ
リ
ー

プ
か
ら
発
生
す
る

胃
が
ん
死
亡
の
減
少

に
胃
カ
メ
ラ
が
有
効

鎮
静
剤
使
用
で
検

査
中
の
痛
み
な
し

おなかの話
きたながせ内科クリニック院長・難波真太郎先生に聞きました

胃
が
ん
大
腸
が
ん

は
予
防
で
き
る
数

少
な
い
が
ん
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　「胃がんはピロリ菌の除菌」「大
腸がんはポリープ切除」で、がん
の発生リスクを減らし予防するこ
とができます。また、胃がん・大
腸がんは早期に発見し治療できれ
ば高い確率で治すことができ、他
のがんより予後が良好な傾向があ
ります。
　現在は楽に胃カメラ・大腸カメ
ラを受ける方法があるので、予防
と早期発見・早期治療のために、
症状がなくても定期的に胃カメ
ラ・大腸カメラを受けましょう。

□
□
□
□
□
□
□

➡ ➡ ➡ ➡

心配や不安な点について事前にしっかり相談する／痛みに不安があれば鎮静剤
を検討する／内視鏡検査の経験が豊富な医師がいる、検査に関する不安を取り
除く配慮がある、質問に詳しく説明してくれる医院を選ぶ

胃カメラ・大腸カメラを楽に不安なく受けるためのポイント

※ ※

年

※年齢調整死亡率（人口10万人対）

1
正常粘膜

2
軽度異形粘膜

3
腺腫ポリープ

4
腺腫内がん

5
進行がん ポ

リ
ー
プ
は
大
腸
カ

メ
ラ
で
切
除
で
き
る

■日本
■アメリカ


